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ESCURSIONE IN MOUNTAIN BIKE

SABATO 2 6IUENO 2012

A.5.h. CERRO BIKE organizzail

2°CICLORADUNO "DEI 2 LAGHI"

LAGO DI MONTEPULCIANOD + LAGO D CHIUSI

(Percorsa carto km 18)

PROGRAMMA:

Cre 8.30 Ritrove presso il Campo Sportive di Tre Berte (Montepulciane)

Ore 8:43 Registrozione dei partecipanti e briefing sul percorss

Ore 900 Partenza

Ore 11 Sosta per un breve ristore sulle rive del Logo di Chiusi

Ore 12 Riermtro a Tre Berte (disponibilita docce presso il Campo
Sportive)

ORE13  Pranze presse il vicino Ristorante-Agriturisme "IL SABATO
BEL VILLASEIC (prenctazione obbligatoria)

Lunghezza® circa 36Km

Difficoltd il tracciato € di media difficolta Mon presenta tratti tecric ma
certamente occorre avere unminima di pratica e di alleramenta in moundain bike.

Descrizione® Dopopache centinaiadi metri da Tre Berte si entra nel suggestivo Basco
“delle Cerraie”, sui sentieri riscoperti e resi percorribilidallanostra Associaziane, Ting
ad arrivare in localitd Poggioalla Sala; da qui, si prosegue indirezione sud verss 5.Pala
e Dalciang . Attraverss un leggers saliscendiin mezzo al basca, arriviama allago di
Chiusi dove ci aspetta un breve ristora o base di frutte fresca. 5 riparte percarrends
il Zentiera della Banifica, firo o Mugrapesi e Binami, punta dalquake & passibile godere
della vista completa del “chiara” di Mondepulciano. Discesa fino al Canale Maestro e,
costeqgiands | Riserva Maturale, rientro a Tre Berte.

Doccia rinfrescante e poi .. TL/TTT 4 T4 ML A, conmend tipico presso il Ristorante-
Agriturisma “IL SABATO DEL VILLASSIC

Cuota di partecipaziane: 5€.

Tl pranza al Ristarante & aperto anche ad eventuali familiari, ha un coste di 27€ a
persana {prezza dimezzato per i bambini) e necessita di preratazione entroil 30
maggio 2012 {330/50140934 Massimo- 233/0100085 Twa)
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o SFIZTOSTTA' DI ANTIPASTT

» TORTELLT CACTC £ NOXT

v PICT AL SUeC DI ANATRA

v MATALETTO AL FORNC CON PATATE. <¢TPOLLA
ERIELTATA E VERDURE

» DOUCE AL SWECHTATS CON VING LIQUOROSE

» VING CHTANTT "Poeelc) STELLA™

» CARFE | GRAPA . LIMONCELLC
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Alcure nostre Suide saranna a dispasizione di coloro che intendono compiere un
itineraria pit breve {circa 18, km), limitatoal *Sentiers del Cerro” e al perimetro del
Laga di Mantepulciana.

Perulteriori informazioni: 330/6514034 (Massima) - 333./01000 85 (Twa)



