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r PROGRAMMA ~N

ORE 08:00 - Ritrovo al Lido di Chiusi, accanto Ristorante "Pesce D'Oro" - Loc.Sbarchino Chiusi

ORE 09:15 - Termine ultimo per Iscrizioni, Ritiro Pettorali e chip dei preiscritti

ORE 09:30 - Partenza gara competitiva e Passeggiata Ecologica non competitiva

ORE 12:00 - Premiazioni sul luogo dell’arrivo.

TEMPO LIMITE 3 ore. Oltre tale limite non sara piu garantita I'assistenza da parte dell'organizzazione.

.

r REGOLAMENTO (estratto)

La A.S.D. Filippide, con il patrocinio del D.L.F. Nazionale e del Comune di Chiusi, organizza per Domenica 22 settembre 2013 il “ 4° GIRO DEL LAGO DI CHIUSI *, manifestazione podistica
competitiva di Km.21,097, aperta a tutti i concorrenti uomini e donne, che alla data del 22/09/13 abbiano compiuto il 18° anno di et e siano in regola con le norme sanitarie vigenti (tessera per ativita
agonistica). La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Nell'ambito della manifestazione, si terrd una PASSEGGIATA N.C. di km. 6 ca. aperta a tutti lungo il "Sentiero della
Bonifica".

ATLETI NON TESSERATI:

Gli atleti non tesserati (liberi), potranno prendere parte alla competizione compilando il modulo per la richiesta di tesseramento giomnaliero FIDAL scaricabile on-line unitamente al certificato medico di
idoneita sportiva valido al 22 Settembre 2013 per « ATLETICA LEGGERA ».Alla quota d'iscrizione sara aggiunto il costo del tesserino giomaliero che ammonta ad ulteriori 7 € .

ASSISTENZA MEDICA

L'assistenza medica sard garantita su tutto il percorso, con unitd mobile di pronto intervento ed apposito veicolo attrezzato per il primo soccorso autorizzato a circolare nel Sentiero della Bonifica in
caso di necessita.

RESPONSABILITA

Con l'scrizione al 4° Giiro del Lago di Chiusi Iatleta dichiara di conoscere nellinterezza, di accettare il presente regolamento e di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilit, sia civile che
penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati che possono avvenire prima, durante e dopo la manifestazione. Gli atleti partecipanti dovranno rispettare le norme del “Codice della
Strada’.

DIRITTO D'IMMAGINE

Con ['iscrizione al 4°Giro del Lago di Chiusi I'atleta autorizza espressamente ['organizzazione, unitamente ai soggetti giuridici con i quali intrattiene rapporti professionali e commerciali relativi e
connessi alla ripresa delle immagini dell'evento, all'acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse 0 in movimento sulle quali potra apparire, prese in occasione della sua partecipazione
alla gara, su tutti i supporti visivi nonché sui materiali promozionali efo pubblicitari prodotti e diffusi e per tutto il tempo massimo previsto dalle legg, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la
proroga eventuale che potrd essere apportata al periodo previsto.

AVVERTENZE FINALI

Il Regolamento completo & disponibile sul sito internet www.filippide.it/lagochiusilregolamento.html. Il Comitato Organizzatore potra modificare il regolamento in qualungue momento per motivi che
riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet
\ttp:/www filippide.itflagochiusi. Per quanto non previsto saranno valide le disposizioni FIDAL in materia di organizzazione gare. y
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- ISCRIZIONI \

Iscrizioni a cura della dreamrunners: on-line sul sito www.dreamrunners.it  oppure via e-mail all'indirizzo:
iscrizioni.girolagodichiusi@dreamrunners.it, o via fax al nr. 075-630 623 90. Per motivi organizzativi non saranno
accettate iscrizioni pervenute diversamente dai mezzi sopraindicati.

L'iscrizione & fissata ad € 12,00 fino alle ore 24:00 del giorno 20 settembre 2013.

Il giorno della gara fino alle ore 9:15 al costo di € 15,00.

MODALITA DI PAGAMENTO: la mattina della gara, all'atto del ritiro pettorale, tutti gli atleti provvederanno

al pagamento della quota prevista. L'lscrizione comprende:

- Cronometraggio con Chip elettronico, classifiche Live all'arrivo e Diploma online

- 4 ristori lungo il percorso e ristoro finale all'arrivo - Servizio docce in zona partenza/arrivo

- Assistenza sanitaria durante la gara - Pacco gara al ritiro del pettorale

- Premi secondo quanto previsto dal Regolamento

ISCRIZIONE ALLA "PASSEGGIATA ECOLOGICA non competitiva, aperta a tutti:
La mattina della gara, fino alle ore 09:15 presso lo stand allestito dall' @AWHB$® Sezione di Chiusi al costo di € 3,00
Tuttl i partecipanti riceveranno come premio di partecipazione una bottiglia di vino + gadget.

> PACCO GARA E PREMI \ C\VIS ~

Ai primi 300 iscritti alla gara competivita capo tecnico ufficiale del Giro del Lago di Chiusi. Ai GWIS Chiusi assegna il
successivi pacco gara di valore equivalente con prodotti tipici. Pacco alimentare per tutti gli iscritti. Trofeo "DONA PER LA VITA"
SOCIETA":  alle prime 5 societa per numero di iscriti alla gara agonistica (minimo 15 iscritt): un proscutto.

INDIVIDUALI: saranno premiati i primi 5 uomini ¢ le prime 5 donne classificate (val.100-50-40-30-15), premi in prodoti tipici

CATEGORIA: saranno premiati  primi 5 i ogni categoria non rigntranti negli assoluti. Premi in prodotti fipic

CATEGORIE MASCHILI

A) AMAT 18-34 anni 1979-1995 - B) MM/35 35-39 anni 1974-1978
C) MM/40 40-44 anni 1969-1973 - D) MM/45 45-49 anni 1964-1968
E) MM/50 50-54 anni 1959-1963 - F) MM/55 55-59 anni 1954-1958
G) MM/60 60-e oltre Prec.-1953

CATEGORIE FEMMINILI

al 1°donatore e 1° donatrice
iscritti all’AVIS giunti al

traguardo della gara competitiva.
Allatto delliscrizione specificare la sezione AVIS di
appartenenza. Non saranno ammesse dichiarazioni
successive al termine ultimo (ore 9.15 del 22/09/2013).
Se non specificato 0 non dichiarato il concorrente sara

H) 18-39 anni 1974-1995 -1) 40 annieoltre Prec.-1973 considerato non iscritto all'AVIS.
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" PERCORSI

Percorso competitivo Km 21,097:
Partenza davante al Ristorante Pesce D'Oro, giro in senso orario. “Sentiero
della Bonifica " fino loc."Passo alla Querce”. Str.prov. asfaltata fino Porto, str.
bianca fino Vaiano, str.prov. asfaltata fino all'arrivo a Lido di Chiusi.

Per maggiori dettagi
www_filippide.it/lagochiusi/percorso.html
Saranno atfivi 4 ristori, al km 4 ca, al km 9.5 ca al km 12,5 ca. e al km 17 ca.
Ristoro finale allarrivo. Il percorso sara regolarmente segnalato. | concorrent
saranno comunaue tenuti a rispettare il codice della strada.

Passeggiata Ecologica Km 6 ca.:
Partenza davani al Ristorante Pesce Oro. Percorso interamente ianeggiante e
segnalato, si svolgera sul“Sentiero della Bonffica" in direzione loc."Le Torr"
tornando al punto di partenza passando per il sentiero prospiciente ‘| Chiaret
“Percorso Verde". E'previsto un rstoro con acqua al Km 3 ca. Possibilta di usufruire
di un punto di sosta attrezzato con favolo lungo percorso.
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